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МКОУ «Тимофеевская НОШ»
Памятка по безопасности на железной дороге и объектах железнодорожного транспорта





Село Тимофеево,2026
Железнодорожные пути являются объектами повышенной опасности. Находясь на них, вы подвергаете свою жизнь риску.
1. Никогда не переходите через железнодорожные пути в неустановленных местах, не оборудованных для этого местах, не перебегайте перед
проходящим поездом. Помните, что поезд сразу остановить нельзя.
2. Для перехода через железнодорожные пути пользуйтесь переходными мостами, пешеходными настилами и переездами, обращайте внимание на указатели «Переход через пути», прислушивайтесь к подаваемым звуковым сигналам.
3. Не проходите по железнодорожному переезду при запрещающем сигнале светофора, переездной сигнализации независимо от положения и наличия шлагбаума.
4. Проезд на крышах и подножках вагонов, переходных площадках и в тамбурах вагонов, а также на грузовых поездах категорически запрещен.
5. Не выходите на междупутье сразу после проследования поезда, убедитесь в отсутствии поезда встречного направления. Не подлезайте под вагоны стоящего состава. Поезд в любой момент может тронуться.
6. В ожидании поезда, находясь на платформе, не устраивайте игр и других развлечений (фото, видеосъемка) с выходом на железнодорожный путь.
7. Во избежание поражения электрическим током не влезайте на крыши вагонов. В контактной сети высокое напряжение. Не поднимайтесь на опоры и специальные конструкции контактной сети, воздушных линий и искусственных сооружений, не прикасайтесь к токоведущему оборудованию под вагонами пассажирских и электропоездов.
8. При пользовании железнодорожным транспортом соблюдайте правила поведения на вокзалах, проезда в поездах.
9. Не подлезайте под пассажирские платформы и подвижной состав; не прыгайте с пассажирской платформы на пути.
10. Входите в нагон и выходите из вагона при полной остановке поезда и только на сторону, имеющую посадочную платформу.
11. Находиться на объектах железнодорожного транспорта в состоянии алкогольного опьянения опасно для жизни.
            Уважаемые взрослые!
Соблюдайте сами и учите детей правилам безопасности на железнодорожном транспорте!
Не оставляйте детей одних и не позволяйте им играть вблизи железнодорожных путей! Не проходите равнодушно мимо шалостей детей вблизи железнодорожной дороги





[image: ❗]ОСТОРОЖНО, ЗАЦЕПИНГ! Уважаемые родители!

Беседа с детьми о зацепинге — важный шаг в профилактике опасного увлечения. Зацепинг — это проезд снаружи транспортных средств (поездов, метро, автобусов) с риском для жизни и здоровья

[image: ❓]Что делать, если вы обнаружили признаки зацепинга? - не паникуйте и не ругайте ребенка. Это может привести к тому, что он замкнется в себе и перестанет вам доверять. - поговорите спокойно. Объясните, насколько это опасно.

[image: ❗]Что обсудить с ребёнком
[image: ✅]Объясните, что это езда на крыше, между или под вагонами транспорта. Подчеркните, что это социально опасное явление, схожее с мелким хулиганством.
[image: ✅]Реальные опасности.
Расскажите о рисках: падение с поезда, поражение электрическим током, столкновение с препятствиями (платформами, светофорами, мостами), тепловые ожоги от нагретых тормозных резисторов, падение на рельсы под колёса. Подчеркните, что ежегодно зацепинг уносит жизни десятков подростков.
[image: ✅]Правовые последствия.
Напомните, что за зацепинг предусмотрена административная ответственность (штраф от 2 до 4 тысяч рублей).
[image: ✅]Мотивы увлечения.
Выясните, что привлекает ребёнка в зацепинге: желание получить адреналин, выделиться среди сверстников, привлечь внимание, протест против контроля родителей.
[image: ✅]Как реагировать на давление.
Если ребёнок сталкивается с предложением заняться зацепингом, научите его твёрдо отказываться, используя фразы вроде «Я не хочу рисковать жизнью», «Это не мой стиль», «Я ценю свою жизнь».
[image: ✅]Как организовать диалог?
- Говорите спокойно, без осуждения.
- Не запугивайте ребёнка. Пересказ страшных историй может не подействовать, а осуждающий тон оттолкнёт от родителей.
- Обсудите ценность жизни и будущее. Подчеркните, что родители переживают за ребёнка, и вместе подумайте о безопасных способах реализации потребностей в адреналине и самовыражении.
- Предложите альтернативы. Можно рассмотреть экстремальные виды спорта (скалолазание, паркур, скейтбординг), волонтёрство, творческие занятия — всё это позволяет безопасно реализовать тягу к риску.
- Уделяйте внимание воспитанию. Критически оценивайте фильмы, книги и игры, которые смотрит и читает ребёнок. Проводите больше времени вместе, общайтесь, интересуйтесь его жизнью и проблемами.

[image: ❗]Своевременная беседа и правильно выбранная стратегия помогут уберечь ребёнка от опасных увлечений и направить его энергию в безопасное русло.
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