
    Консультация для родителей 
«Опасности весеннего периода»

Уважаемые родители! Весна – это время пробуждения 
природы, но также и период, когда необходимо быть особенно 
внимательными к безопасности наших детей. В это время года 
появляются новые риски, связанные с погодными условиями и 
окружающей средой. Мы подготовили для вас рекомендации, 
чтобы помочь обезопасить ваших детей.

1. Таяние снега и льда

Весной снег и лед начинают активно таять, что создает 
опасность на дорогах, тротуарах и во дворах: Объясните детям,
что нельзя ходить по лужам, под которыми может быть лед, – 
это чревато проваливанием и травмами.

* Учите детей обходить опасные участки, где могут свисать 
сосульки или падать снег с крыш. Расскажите, что нужно 
держаться подальше от зданий и конструкций, на которых 
скопился снег.



* Напоминайте, что играть вблизи канав, ручьев и водоемов 
опасно, так как течение весной становится сильнее, а берега – 
скользкими.

2. Весенние водоемы

С таянием снега водоемы становятся особенно опасными. 
Даже если лед кажется прочным, он может быть тонким и 
ломким:

*Категорически запрещайте детям играть на льду прудов, рек
и каналов.

* Объясните, что весенний лед очень хрупкий, и если 
ребенок провалится, выбраться будет сложно.

*Если вы гуляете с ребенком у водоема, держите его за руку 
и не подпускайте близко к воде.

3. Увеличение уличного движения

Весной на дорогах становится больше транспорта, а дети 
чаще играют на улице:

*Повторяйте с ребенком правила дорожного движения: 
переходить дорогу только на зеленый свет и в установленных 
местах.

* Напоминайте о необходимости быть внимательным, даже 
если дорога кажется пустой. Мокрый асфальт может быть 
скользким, а водители не всегда успевают быстро затормозить.

* Если ребенок ездит на велосипеде или самокате, 
убедитесь, что он использует защитное снаряжение (шлем, 
наколенники) и передвигается только в безопасных местах, 
вдали от проезжей части.

4. Погодные условия

Весенняя погода переменчива: утром может быть тепло и 
солнечно, а к вечеру – холодно и ветрено:



* Одевайте ребенка по погоде, предпочтительно слоями, 
чтобы можно было снять или надеть одежду при 
необходимости.

* Защищайте кожу ребенка от солнца, особенно в ясные дни. 
Используйте головные уборы и солнцезащитный крем, так как 
весеннее солнце может быть обманчиво активным.

*Напоминайте детям, что нельзя снимать верхнюю одежду 
без разрешения взрослого, даже если им кажется, что стало 
жарко.

5. Игры на улице

С увеличением светового дня дети больше времени 
проводят на улице, и важно следить за их безопасностью:

* Убедитесь, что игровые площадки, где играет ребенок, 
безопасны: нет острых или сломанных элементов, качели и 
горки исправны.

* Объясните, что нельзя уходить с площадки без разрешения
взрослого и общаться с незнакомыми людьми.

6. Психологическая безопасность

Весна – время перемен, и у некоторых детей может 
наблюдаться переутомление или эмоциональная 
нестабильность:

* Следите за настроением ребенка, обсуждайте его чувства и
впечатления от прогулок или игр.

*Если вы замечаете, что ребенок стал раздражительным или
замкнутым, постарайтесь больше времени проводить вместе, 
обсуждая его переживания.

Уважаемые родители, ваша внимательность и забота – залог
безопасности детей. Давайте вместе сделаем весну временем 
радости и безопасных открытий для наших ребят!


