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Д
н
и 

Время 1 класс  Время 2 класс  3 класс  Время 4 класс  

П

о 
н 

е 

д 
е 

л 

ь 

н 
и 

к 

850-900 

1030-1110 
Ежедневная утренняя зарядка 

Ежедневная динамическая пауза 

900- 940 

950- 1030 

1110 – 1150 
1200 – 1240 

1250 – 1330 

Русский язык                                            7  
Литературное чтение                        5 

Разговоры о важном 
Физическая культура                        1 

Окружающий мир                                6 
 

 
 

19 

900- 940 

950- 1030 

1110 – 1150 
1200 – 1240 

1250 – 1330 

1340 – 1420 

      - 

Литературное чтение    5   

Разговоры о важном 
Физическая культура   1 

Окружающий мир         6                               

Русский язык                 7 
 
 

19 

Литературное чтение        5 

Физическая культура        1 

Разговоры о важном 
Русский язык                      7 

Математика                        8 

 
 

 

21 

900- 940 

950- 1030 

1110 – 1150 
1210 – 1250 

1300 – 1340 

1350 – 1430 

- 

Физическая культура      1 

Разговоры о важном  

Русский язык                    7 

Литературное чтение      5 

Математика                      8 
Иностранный  язык         7 

                                            

                    28                    

В
то

р
н

и
к
 

900- 940 

950- 1030 
1110 – 1150 

1200 – 1240 

Математика                                        8 

Русский язык                                        6                             
Музыка                                               3 

Литературное чтение                        5 

 
 

 

22 

900- 940 

950- 1030 
1110 – 1150 

1200 – 1240 

1250 – 1330 

1340 – 1420 

- 

- 
Музыка                          3 

Литературное чтение   5   

Иностранный язык       7 
Русский язык                 7 

Математика                   8     

30 

Литературное чтение        5 

Математика                        8 
Музыка                               3 

Русский язык                     7 

Иностранный  язык           7 
 

 

26 

900- 940 

950- 1030 
1110 – 1150 

1210 – 1250 

1300 – 1340 

1350 – 1430 

 

- 

- 
Музыка                             3 

Русский язык                    7 

Литературное чтение      5 
Иностранный  язык         7 

ОРКСЭ                             6 

28 

С
р

ед
а 

900- 940 
950- 1030 

1110 – 1150 

1200 – 1240 
1250 – 1330 

Русский язык                                            6 

Математика                                        8                                                

Технология (Труд)                            2 

Литературное чтение                        5 

Окружающий мир                                6 
 

27 

900- 940 
950- 1030 

1110 – 1150 

1200 – 1240 
1250 – 1330 

1340 – 1420 

- 
Математика                   8  

Технология(Труд)         2 

Литературное чтение    5     
Окружающий мир          6  

Русский язык                 7 

28 

Литературное чтение         5       
Русский язык                      7 

Технология (Труд)             2 

Математика                        8  
Окружающий мир               6   

 

28 

900- 940 
950- 1030 

1110 – 1150 

1210 – 1250 
1300 – 1340 

1350 – 1430 

 

- 
Русский язык                   7 

Технология (Труд)          2 

Математика                      8 
Окружающий мир           6 

 

23 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                       

 

Ч
ет

в
ер

г 
 900- 940 

950- 1030 
1110 – 1150 

1200 – 1240 

1250 – 1330 

1340 – 1420 

Литературное чтение                              5 

Русский язык                                            6 

Физическая культура                        1 
Математика                                        8 

 

 

 
20 

900- 940 

950- 1030 
1110 – 1150 

1200 – 1240 

1250 – 1330 

1340 – 1420 

- 

- 
Физическая культура   1 

Математика                   8 

Иностранный язык       7 
Литературное чтение   5   

Русский язык                 7 

28 

Литературное чтение         5 

Русский язык                      7 
Физическая культура         1 

Математика                        8 

Иностранный  язык            7  
 

 

28 

900- 940 

950- 1030 
1110 – 1150 

1210 – 1250 

1300 – 1340 

1350 – 1430 

 

- 

- 
Физическая культура      1 

Математика                      8 

Русский язык                    7 
Литературное чтение      5 

 

21 

П
я
тн

и
ц

а 

900- 940 

950- 1030 

1110 – 1150 

1200 – 1240 
1250 – 1330 

1340 – 1420 

Физическая культура                        1                  
Русский язык                                            7 

Математика                                              8 

Изобраз. искусство                                  3 

                       

                             19 

900- 940 

950- 1030 

1110 – 1150 

1200 – 1240 
1250 – 1330 

1340 – 1420 

- 

Русский язык               7 

Функц. грамотность     1 

Изобраз. Искусство      3 
Математика                   8   

19 

Русский язык                      7 

Окружающий мир              6   

Функц. грамотность          1 

Изобраз. искусство            3  
 

17 

900- 940 

950- 1030 

1110 – 1150 

1210 – 1250 
1300 – 1340 

 

 

Русский язык                    7 

Окружающий мир           6 

Математика                      8                 

Изобраз. Искусство         3 
Литературное чтение      5 

29 
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