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Расписание занятий дошкольников МКОУ «Тимофеевская НОШ» 

на 2025 – 2026 учебный год



Пояснительная записка к расписанию занятий МКОУ «Тимофеевская НОШ» 

на 2025 – 2026 учебный год 

Расписание занятий МКОУ «Тимофеевская НОШ» (далее - МКОУ), реализующего основную образовательную программу дошкольного образования 

разработано в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 08.12.2020; 
- ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 С изменениями и 

дополнениями от: 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 
28.09.2020 №28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г; 

- СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна); 

- Образовательная программа МКОУ. 

Объем обязательной части ООП ДО соответствует федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, (далее – ФОП ДО) и составляет не менее 60% от общего объема ООП ДО. Объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений, – не более 40%. 

Специфика работы групп 

В МКОУ имеется 2 разновозрастные группы общеразвивающей направленности. 

Воспитанники занимаются по 5-дневной рабочей неделе; 

Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (табл.6.6 СанПиН 1.2.3685-21): 

-для детей от 1,6 до 3 лет - не более 10 минут (образовательная деятельность осуществляется в I и II половину дня); 

-для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. 
Согласно ФОП ДО - занятие является основной формой организации обучения. 
В расписание помимо занятий в средней, старшей и подготовительных группах включены и проводятся во второй половине дня, занятия по 

дополнительной образовательной деятельности, которые проводятся 2 раза в неделю. Недельная нагрузка с учетом дополнительной образовательной 

деятельности не превышает допустимый норматив. 

Максимально допустимое количество занятий в 1 и 2 половине дня: группы раннего возраста 1 игра-занятие в 1 половине дня, 1 игра-занятие во второй 

половине дня; в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий в 1 половине дня, 1 занятие во второй половине дня; в старшей и 

подготовительной группах, не превышает 3-х занятий в 1 половине дня, 1 занятие во второй половине дня. 



Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ДОУ соответствует требованиям СанПиН и составляет: 
 

 

Возрастная 
группа 

По требованиям 
СанПиН 

Фактически в МКОУ Часть, формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса 

Итого 

1-2 года 10 занятий, 
не более 1 ч. 40 мин. 
(100мин.) 

1 ч. 40 мин. 
(10 занятий по 10 мин. = 100 
мин.) 

 1 час 
40 мин. 

2-3 года 10 занятий, 
не более 1 ч. 40 мин. 
(100мин.) 

1 ч. 40 мин. 
(10 занятий по 10 мин. = 100 
мин.) 

 1 час 
40 мин. 

3-4 года 11 занятий, 
не более 2 ч. 45 мин. 
(165мин.) 

2ч. 45 мин. 
(11 занятий по 15 мин. = 165 
мин.) 

 2 час 
45 мин. 

4-5 лет 11 занятий, 
не более 4 часов (240 
мин.) 

3 ч. 40 мин. 
(11 занятий по 20 мин. = 220 
мин.) 

20 мин. 
(2 занятия = 40 мин.) 

4 часа 

5-6 лет 13 занятий, 
не более 6 ч. 15 мин 
(375мин.) 

5 ч. 25 мин. 
(13 занятий по 25 мин. = 325 
мин.) 

25 мин. 
(2 занятия = 50 мин.) 

5 часов 
50 мин. 

6-7 лет 15 занятий, 
не более 8 ч. 30 мин 
(510мин.) 

7 ч. 30 мин. 
(15 занятий по 30 мин. = 450 
мин.) 

30 мин. 
(2 занятия = 30 мин.) 

8 часов 
30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются физкультурные занятия на открытом воздухе. В теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию во всех возрастных группах организовывается на открытом воздухе. 

В каждой возрастной группе имеется оснащенный стационарный физкультурный уголок, который имеет необходимый набор и количество 

физкультурного инвентаря. 

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО и образовательной программой МКОУ развивающая предметно-пространственная среда (РППС) создается 

педагогами для обеспечения возможности реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития, развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов. РППС в группах включает средства обучения, 

материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях, самостоятельную творческую деятельность детей. 

Учитывается принцип трансформируемости (т.е. обеспечение возможности изменения РППС в зависимости от образовательной ситуации, меняющихся 

интересов и возможностей детей) и принцип полифункциональности (т.е. обеспечение возможности разнообразного использования составляющих 

РППС: детской мебели), принцип содержательной насыщенности; доступности; безопасности. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих 



фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для детей 5 - 7 лет - 5 - 7 минут (п.2.10.2). 

 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на развитие детей в нескольких видах деятельности. 

Театрализованная студия «Сказка» - программа О.В.Шороховой «Сказкотерапия» 
Цель: развитие коммуникативности, связной речи, обогащение словарного запаса, творческого 

потенциала детей через музыкально-театрализованные представления. 

Задачи: 

1. Развивать и воспитывать культуру общения детей; 

2. Научить верить в свои силы и творческие возможности; 

3. Сформировать потребность понимать другого и уважать его позицию, точку зрения; 

4. Развивать речевой аппарат; 

5. Помочь в выборе путей нравственного самосовершенствования; 

6. Развивать основные психические процессы; 

7. Развивать эстетические способности. 

Планируемый результат: 

*умение понимать и принимать эмоциональное состояние, свое и окружающих ; 

*формирование социальных навыков ; 

*совершенствование волевых качеств; 

*формирование адекватной самооценки. 

«Лесовичок» - программа С.Н.Николаевой «Юный эколог». 

Цель: Развитие и совершенствование экологического и эстетического воспитания. решение социально-педагогической задачи - воспитание у ребенка навыков 

безопасного поведения в окружающем мире. 

Задачи: 

 

1. Развитие воображения, умения видеть необычное в обычных предметах, развитие художественно-творческих способностей и творчества детей. 

2. Изготовление детьми атрибутов для сюжетно-ролевых и дидактических игр, игр-драматизаций, использование детских поделок для оформления 

интерьера дошкольного учреждения. 

3. Изготовление поделок вместе с родителями. 
4. Воспитание трудолюбия, аккуратности, желание доводить начатое дело до конца. 

Планируемый результат 

Воспитанники должны знать : 
*основы экологической культуры; 
*основные признаки времён года; 
*значение природы для человека; 
*группы растений и животных; 

*правила поведения в природе; 



*о взаимоотношениях человека и природы; 
*о причинах создания и назначении Красной книги. 
Воспитанники должны уметь: 

*различать изученные растения и животных ; 
*подкармливать птиц в простейших кормушках; 
*выполнять правила безопасного поведения в природе ; 

*проводить простейшие экологические наблюдения в природе. 

Эта часть, в том числе предусматривает включение воспитанников в процесс, через решение следующих задач: 

- приобщение к истории возникновения родного края (улицы, парки, скверы); 

- знакомство со знаменитыми людьми района; 

- формирование представлений о достопримечательностях родного села и района, его символах; 

- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

- формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремесел в родном городе, районе. 



Расписание занятий МКОУ «Тимофеевская НОШ» 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

 Первая группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

П
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

09.00-09.10 – 09.15-09.25 – 09.15 – 09.30 – 09.00 - 09.20 - 09.00 - 09.25 – 09.10 - 09.40 - 

Расширение Ознакомление с Ознакомление ФЭМП ФЭМП ФЭМП 

ориентировки в окружающим с окружающим    

окружающем миром (2 миром (2 09.40 – 10.00 – 09.40 – 10.05 - 09.40 – 10.10 – 

мире и развитие подгруппа) подгруппа) Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

речи (1 9.35 – 9.45 - 15.30 - 15.45 -    

подгруппа) Развитие речи Физическая   10.20 - 10.50 – 

15.30-15.40 –  культура   Рисование 

Развитие      

движений      

В
т
о

р
н

и
к

 

09.00-09.10 – 
Музыка(1 

подгруппа) 

15.30-15.40 – 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

мире и развитие 

речи 

09.15-09.25 – 

Музыка (2 

подгруппа) 

9.40 – 9.50 - 

Рисование 

09.15 – 09.30 – 

Музыка 

(2 подгруппа) 

09.40 - 09.55 - 

Рисование 

09.00 – 09.20 – 

Окружающий мир 

 

09.40 – 10.00 – 

Музыка 

09.00 – 09.25 – 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.40 – 10.05 – Музыка 

10.20 – 10.45 – Рисование 

09.00 – 09.30 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.40 – 10.10 – Музыка 

10.20 – 10.50 – Рисование 

16.00 – 16.30 «Лесовичок»* 

С
р

ед
а
 

09.00-09.10 – 

Развитие 

движений 

09.00-09.10 - 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 - 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.20 – 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 - 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 - 

Развитие речи 

 

09.40 – 10.10 – 

Лепка/аппликация 

 

10.20 – 10.50 - Физическая 

культура (улица) 

15.30-15.40 – 

со строительным 

материалом 

9.25-9.35 – 

Развитие речи 

09.25 - 09.40 - 

Развитие речи 

 

 

10.20 - 10.40 – 

Физическая культура 

09.40 – 10.05 – 
Лепка/аппликация 

 

10.20 – 10.45 - Физическая 

культура (улица) 



    (улица   
Ч

ет
в

е
р

г 

09.00-09.10 – 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

мире и развитие 

речи (1 

подгруппа) 

15.30-15.40 – 

с дидактическим 

материалом 

09.15-09.25 – 

Лепка(2 

подгруппа) 

9.40-9.50- 

Музыка 

09.15 - 09.30 – 

Лепка/апплика 

ция (2 

подгруппа) 

09.40 - 09.55 - 

Музыка 

09.00-09.20 – 

Лепка/аппликация 

09.40 - 10.00 – 

Музыка 

09.00 - 09.25 – 

Развитие речи 

09.40 – 10.05 - 

Музыка 

09.00 - 09.30 – Развитие 

речи / 

«Скоро в школу» 

09.40 – 10.10 - 

Музыка 

10.20 – 10.50 - 

Развитие речи/ 

«Скоро в школу» 

15:30 – 16:00 – 

Лепка/аппликация 

П
я

т
н

и
ц

а
 

09.00-09.10 – 
Музыка (1 

подгруппа) 

15.30-15.40 – 

с дидактическим 

материалом 

09.15-09.25 – 

ФЭМП (2 

подгруппа) 

9.40-9.50 – 

Физическая 

культура 

09.15 - 09.30 – 

ФЭМП (2 

подгруппа) 

09.40 – 09.55 - 

Физическая 

культура 

09.00 - 09.20 – 

Рисование 

10.20 – 10.40 - 

Физическая культура 

9.00 – 09.25 – 

Рисование 

09.40– 10.05 - Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20 – 10.45 – Физическая 

культура 

9.00 – 09.30 – 

Рисование 

09.40– 10.10 - 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20 – 10.50 – 

Физическая культура 

15.30 – 16.00 «Театрализованная студия «Сказка»* 

 Итого: 10 Итого: 10 Итого: 10 Итого: 10 Итого: 13 Итого: 16 

 

* Дополнительная программа (занимаются дети по интересам) 

Режим работы учреждения с 7.30 до 17.30 часов. 
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